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Corporum© è l’unione del Sistema di diffusione del Suono 
Naturale “Naturschallwandler” ideato dal fisico acustico 
Rudolf Mechow e la tecnica di massaggio micarelax© 
sviluppata da Michele Angelo Narracci. Il Metodo Corpo-
rum© aiuta alla riabilitazione strutturale e cellulare.

www.corporum.it



Corporum© nasce dall’accordo importante d’unire il lavoro scientifi-
co e terapeutico di Rudolf Mechow, fisico acustico che ha inventato 
il Sistema di Diffusione del Suono Naturale “Naturschallwandler” 
- www.naturschallwandler.com/; il grande contributo della Kerstin 
Brachaus, la prima terapista che ha valutato l’impiego del “Natur-
schallwandler” in campo terapeutico, specialmente per danni 
all’apparato uditivo e tinnitus; il la-voro manuale di Michele Angelo 
Narracci terapista del Metodo Tomatis e della Pratica Craniosacrale 
e di tecniche manuali e sonore - www.humans.it. L’organizzazione 
e la diffusione del Metodo Corporum© e del Sistema di Diffusione del 
Suono Naturale “Naturschallwandler” è coaudiuvata da Stefan Silber-
nagl della ditta PantheonIII di Lana |BZ| Italia - www.pantheon3.it -

Il lavoro terapeutico con il Metodo Corporum© è praticato da Michele 
Angelo Narracci, terapista e naturopata.
Sin dall’età di 8 anni ho scoperto la grande passione per la musica ed i 
colori. La ricerca mi ha condotto alla scoperta di cui voglio farvi parte-
cipi. Dal 1993 ho applicato quanto sentivo ed ho imparato dalle tecniche 
di terapia della medicina complementare: Tui-na, Massaggio Tailandese, 
Terapia Ayurvedica, Tecniche digipressive, Chi Nei-Tsang (massaggio 
degli organi interni), Tecnica Craniosacrale, Insegnamenti dello Yoga, 
Kinesiologia e Test Muscolari con il Touch for Health, il Metodo Tomatis 
ovvero l’allenamento all’Ascolto, varie tecniche di Meditazione, impor-
tatore in Italia del Sistema Miofunzionale Lip Trainer PATAKARA®.

Corporum© oltre ai disturbi dell’apparato uditivo (per esempio, tinnitus 
e ipoacusie) è indicato per:
a: Dolori Cronici in generale.
b: Riabilitazione del pavimento pelviperineale pre e post-partum.
c: Morbo di Parkinson, Schlerosi Multipla, Malattie immunodeficienti.
d: Riabilitazione post traumatica (fratture, contusioni, articolazioni).
e: Riabilitazione dei traumi e disturbi dell’apparato uditivo in generale.

Il Metodo Corporum© utilizza il Sistema “Naturschallwandler” perchè 
la stimolazione acustica con esso non è aggressiva. La propagazione del 
suono rispetta il suono naturale che si suddivide in suono Diretto (dalla 
fonte in cui parte, ed è il 10-15% del totale udibile) e il suono Indiretto 
(che noi percepiamo come suono nello spazio, ed è il 90-85%). Tutti i 
“sistemi naturali” e “corpi naturali” assorbono il suono e ne prendono 
tutto lo spettro frequenziale, stimolando l’intero corpo con accurata e 
delicata precisione.

Corporum© è il risultato di anni di studi con metodi molto importanti 
legati al suono: Metodo Tomatis, Musicoterapia, Campane di Cristallo, 
Campane Tibetane, Lavoro sulla voce e le ricerche in campo Acustico.
Corporum© integra i loro schemi e va oltre, facendo rivivere al corpo, in 
assoluta risonanza, il suono naturale analogico e trimensionale.

Corporum© è un Metodo efficace e si sviluppa come segue:
1. Prima Visita: anamnesi, si effettuano i vari test d’ascolto, posturali, 
delle labbra e dimensionali (il giorno per la prima visita non coincide con 
il giorno d’inizio della terapia);
2. La terapia pratica comincia il Lunedì e si conclude il Sabato. Un ora al 
giorno per sei giorni. Tre lavori sul corpo e tre per gli esercizi di dimen-
sionamento, tutte le sedute sono effettuate con il sistema di diffusione 
del suono naturale Naturschallwandler |INA| (nome dato alla linea te-
rapeutica e derivante da Institut für Naturakustik di Rudolf Mechow);
3. La programmazione delle successive sessioni sono stabilite dopo i ri-
sultati ottenuti nella prima fase e saranno sempre di sei giorni a seg-
mento;
4. Dopo aver effettuato almeno due sessioni da sei giorni, si potrà richie-
dere il sistema |INA 3| adatto a continuare l’allenamento a casa per tanti 
che necessitano di maggiore ascolto e stimolazione sonora (malattie im-
munodeficienti, disabilità articolari importanti).
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