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1. week end all’insegna del benessere | 2. sei giorni di terapia domiciliare

1a. week end per un gruppo di 6/7 persone. Il Primo giorno la seduta è della durata di un’ ora e mezza, il secondo giorno è di 
un’ ora. Costi: prima seduta 100€ c.u. + seconda seduta 60€ = 160€
2a. sei giorni di terapia per un gruppo di 5/6 persone. Il primo giorno la seduta è di un’ ora e mezza ed i successivi di un’ ora 
ciascuna. Costi: prima seduta 100€ c.u. + successive a 60€ = 400€
Gli obbiettivi delle due o sei sessioni sono indirizzati al Rilassamento, all’ eliminazione di Dolori Cronici in generale, all’ alle-
viare i Disturbi dell’apparato uditivo (tinnitus, acufeni, ipoacusie), con le seguenti due metodiche:

MICARELAX©  è una tecnica di massaggio integrale. La tecnica lavora sui punti di pressione, sui meridiani principali e tendi-
no muscolari, disintossica la colonna vertebrale e la parete addominale sia organica che muscolare. Integra i massaggi rifles-
sogeni plantari, palmari e addominali nonchè auricolari; sfruttando il lavoro profondo delle fascie muscolari, dolori e blocchi 
muscolo-scheletrici si allevieranno.

NATURSCHALLTHERAPIE® è il metodo d’ascolto a suono naturale. I diffusori utilizzati in seduta sono i Naturschallwandler 
che diffondono il suono in modo indiretto e sviluppano il suono sferico, avvolgendo il corpo di vibrazioni in senso totale. La 
stimolazione sonora facilita l’abbandono di tensioni e regola le dimensionalità del nostro senso uditivo e percettivo.
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