bergquell spa & beauty

Lernen Sie unseren Spa ,der Bergquell“ kennen und erleben Sie ein neues
Gefiihl von Wellness. Tanken Sie Warme und Ruhe im Saunabereich und
lassen Sie sich durch unser Behandlungs- und Beautyangebot neue Energie
schenken.
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Dreise

Gesicht

Soin Art de Peau (Pro Lifting Behandlung)

Soin Thalasso Visage (Algenmaske)

Soin Profilift (Liftingbehandlung)

Soin Masque Modelant (Gesichtsmodelage)
Soin Masque Modelant Yeux (Augenmodelage)
Soin Homme Galland (Herrenbehandlung)

MARIA
GALLAND

Man tragt wieder Luxus auf der Haut
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Korperbehandlungen

Soin Silhouhette Sculptant (Anti-Cellulite Treatment)
Soin Modelant Corps (Korperbehandlung)

Soin Relaxant Reves D’Amazonie (Wellness Behandlung)
micarelax®

(Ganzheitliche Kdrpermassage und Reconnection®)
Biodynamische Craniosakral-Therapie

Ayurvedische Massage

Reflexzonemassage (FiiBe, Hande, Bauch, Gesicht)

Chi nei-Tsang (interne Organ-Massage)

Ganzheitliche Kérpermassage

Lymphdrainage

Teilmassage (Sport, Riicken, Beine, FiiBe, Lymphdrainage)
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gesicht

Soin Art de Peau (Pro Lifting Behandlung)

Soin Art de Peau ist ein ,Rundum-Lifting" der absoluten Luxsusklasse.
Erleben Sie erlesene Wirkstoffe und atemberaubende Ergebnisse im
Rahmen unser Anti-Aging Kabinenbehandlung.

70° €120,00

Soin Thalasso Visage (Algenmaske)

Die angenehm kilhlende Power-Maske mit Meeresalgen. Die angenehm
kiihlende Power-Maske mit Meeresalgen regt die Durchblutung an,
aktiviert den Stoffwechsel und sorgt fiir eine Extra-Portion Feuchtigkeit.
Der perfekte Kurzurlaub fiir lhre Haut!

70° € 90,00

Soin Profilift (Liftingbehandlung)

Lifting-Behandlung mit einer Tiefenwirkung. Soin Profilift sorgt fir sofort
sicht- und spirbare Resultate. Die Haut wird von innen heraus aufge-
polstert, Faltchen werden gemildert und die Gesichtskonturen remodeliert.

70° € 90,00
Soin Masque Modelant (Gesichtsmodelage)
Der MARIA GALLAND-Behandlungsklassiker. Soin Masque Modelant ist

eine sich selbst erwdrmende Maske mit Tiefenwirkung. Das Ergebnis: der
Teint wirkt vitalisiert, verjlingt, beinahe wie geliftet.

70° € 90,00



Soin Masque Modelant Yeux (Augenmodelage)

Belebende und kiihlende Algenmaske speziell fiir die zarte Augenpartie.
Spuren von Stress und Midigkeit verschwinden, Schwellungen und
Augenringe werden deutlich gemildert. Fir strahlende Augenblicke.

25' € 47,00
Soin Homme Galland (Herrenbehandlung)

Soin Homme Galland belebt Mé&nnerhaut, schenkt ihr intensive Feuchtig-
keit, mildert Féltchen und schitzt vor negativen Umwelteinfllissen.

70° € 90,00

KOrper

Soin Silhouhette Sculptant (Anti-Cellulite Treatment mit Algen)

Soin Silhouette Sculpant ist das ultimative Profiprogramm gegen Cellulite.
Die Algenmaske speziell fiir die Problemzonen entgiftet, entschlackt,
verfeinerte die Haut und festigt die Korperkonturen.

50° € 80,00

Soin Modelant Corps (Kdrperbehandlung)

Die sich selbst erwérmende Masque Modelant Corps schleust straffende
Wirkstoffe in die Haut ein. Fiir neu definierte Kdrperkonturen und eine

geglattete Haut.

50° € 80,00



Soin Relaxant Reves D’Amazonie (Wellness Behandlung)

Das ganzheitliche Wellness-Kérperkonzept fiir Sie und Ihn flihrt zu
vollkommener Entspannung und innerer Harmonie. Vier rituelle
Behandlungsschritte (wohltuendes Peeling, zart duftende Ol-Massage,
geheimnisvoll prickelnde Kdrperpackung und erfrischende Abschlusspflege)
sind individuell kombinierbar und entfiihren zu einer Expedition der Sinne.
Entdecken Sie die Natur Amazoniens — exklusive Wirkstoffe und exotische
Diiften lassen den Alltag abstreifen.

90° €120,00

micarelax® (Ganzheitliche Kérpermassage und Reconnection®)
Eine Ganzkdrpermassage, die auf Seele und Geist entspannend wirkt.
Durch micarelax® erreichen Sie vollstdndige Entspannung durch Bertick-
sichtigung Inres natirlichen Rhythmus. Der Einsatz des ,Naturschalls*
verbessert die Ergebnisse, indem der Widerhall des Kérpers im Laufe
der Therapie geférdert wird. Den Abschluss dieser selbst entwickelten
Behandlung bildet in absoluter Stille, ohne jeden Einsatz von Musik oder
anderer Hilfsmittel, das Reconnective Healing.

50° € 80,00



Biodynamische Craniosakrale-Therapie
Die biodynamische Craniosakrale Therapie ist eine sanfte, nicht invasive

Therapieform, die sich unterschiedlicher Behandlungstechniken bedient.

Sie zielt darauf, die Gesundheit und das Wohlbefinden der Person zu
unterstiitzen und zu fordern, wobei sie die Person stets in ihrer korper-
lichen, geistigen und energetischen Ganzheit betrachtet.

50° € 80,00

Ayurvedische Massage

Die Ayurvedische Massage wirkt auf alle Sinne der Person (Ayurveda =
Wissenschaft des Lebens). Die handischen Techniken stimulieren und
wirken zugleich ausgleichend auf den Korper, wodurch ein Geftinhl des
Wohlbefindens und des inneres Friedens gefordert wird. Ayurveda als
ganzheitliche Methode beschrénkt sich nicht nur auf externe, ober-
flachliche handische Techniken, sondern berlicksichtigt den Energie-
fluss im Korper, wobei Uberschiisse und Méngel an Energie festgestellt
und ausgeglichen werden.

50° € 80,00



Reflexzonemassage

Die Reflexzonen Methoden stimulieren die verschiedenen Relaxzonen
des Korpers (FliBe, Hande, Bauch, Gesicht, Ohren). Es ist erwiesen, dass
jeder Teil unserer Korperoberflache einem inneren Bereich des Korpers
entspricht. Durch die Stimulierung dieser Oberflachenzonen erreicht man
Uber das entstehende Entspannungsgefiinl eine Erleichterung bzw.
Verbesserung der Kdrperfunktionen.

50° € 80,00

Chi nei-Tsang (interne Organ-Massage)

In der taoistischen Tradition die ,Massage der inneren Organe” (chi nei-
tsang). Sie trégt zur Entgiftung dieser Organe bei, indem sie Spannungen
|0st, die wir in unserem Bauchraum festhalten. Diese Technik hilft uns alles
das zu ,verdauen®, was wir im Laufe der Jahre an ,Unverdaulichem* im
Bauch angesammelt haben: Wut, Sorgen, Unbghagen, Furcht, Angste.

50° € 80,00



Personal Training
Ausdauertraining, Krafttraining, Beweglichkeitstraining,
Entspannung, Yoga Asanas

60° € 80,00
Solarium
Ganztagig auf Anfrage

Beniitzung mit Ihrer Keycard mdglich

12 € 7,50

Der Berghof Familie Burger A-6764 Lech am Arlberg
T +43(0)5583 2635 F +43(0)5583 26355
info@derberghof.at www.derberghof.at




